
Allergie-anamnese
De analyse van een vermeende antibiotica-allergie vraagt een systematische benadering. Een goede 
gegevensverzameling en anamnese zijn cruciaal. De doelen van de allergie-anamnese zijn: 

•	 �Het bepalen van het mechanisme van de reactie (is er sprake van een allergie en is deze immediate of 
delayed) 

•	 �Het bepalen van de ernst van de reactie en het risico op herhaling van de reactie bij nieuwe 
blootstelling inschatten.

Allergie-anamnese:

•	 Na het innemen/toedienen van welk antibioticum vond de reactie plaats? 

•	 Op welke datum/hoe lang geleden? 

•	 Wat was de tijd die verstreek voordat de eerste symptomen optraden? 

•	 Hoe lang hielden deze symptomen aan? 

•	 Wat hielden deze symptomen in? (tractusanamnese, in ieder geval huid en tractus respiratorius) 

•	 Zijn deze klachten door een arts geobjectiveerd? (zo ja: waar etc.) 

•	 �Kunnen deze klachten nog onderdeel geweest zijn van het toen aanwezige ziektebeeld? Had de reactie 
ziekenhuisopname, IC-opname, gebruik van adrenaline tot gevolg? Is het betreffende antibioticum 
opnieuw gebruikt? 

•	 Zijn er na deze reactie alternatieve antibiotica gebruik (met of zonder klachten)? 

•	 �Is er na deze reactie ooit op een antibiotica-allergie getest? Bent u bekend met andere allergieën?

De allergie-anamnese is vaak lastig. Het kan zijn dat de reactie enige tijd geleden heeft plaatsgevonden. 
Daarnaast kunnen de klachten van de onderliggende infectie verward worden met klachten door inname 
van antibiotica. Gastro-intestinale klachten en hoofdpijn bijvoorbeeld, worden vaak gerapporteerd als 
‘allergie’, maar zijn vaker symptomen van de ziekte zelf. De klachten kunnen ook bijwerkingen van het 
antibioticum zijn. Tenslotte worden secundaire infecties (candida stomatitis) vaak als allergie aangemerkt. 
Het is van belang om het type klachten te begrijpen om niet alleen de kans op een allergische reactie 
te bepalen, maar ook om onderscheid te maken tussen verschillende typen allergische reacties (zoals 
immediate en delayed type reactie) én om de ernst van de reactie te kunnen inschatten.


